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nacional, ndo sé por ser o primeiro ano de atividade de um novo Governo, como também, pela

eleicdo de um novo Presidente da Republica. Estes dois acontecimentos revelaram-se da maior
importancia, desde logo, por deixarem para tras, as politicas de austeridade e, o novo inquilino de Belém,
desde a primeira hora, vincou bem o contraste com o seu antecessor, de quem os portugueses nao
guardam saudades.

Q envolvente econdmica e social em 2016 foi marcada, pelo inicio de um novo ciclo da politica

Abriu-se assim uma janela de esperanca para a Respostas Sociais
melhoria da vida dos portugueses, destacando-se
como positivas, entre outras medidas de alcance Creche 37

social, a valorizagdo do salario minimo, das pensées

. . . Jardim-de-infancia 80
e, de outros apoios sociais, sendo ainda relevante,

entre outras, a introdu¢do da gratuidade dos Centro de Atividades de Tempos Livres:

manuais escolares para o 12 ciclo.

As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, EB 1 Escola Pe. Himalaia 60

de um modo geral, ndo viram os apoios do Estado EB 2/3-Escola Pedro D 'Orey da Cunha 20
aumentados mas, também ndo se verificaram cortes

Programa Aprender & Brincar

significativos. Assim, apesar das dificuldades sempre 38

presentes, foi possivel as IPSS prosseguirem a sua EB 1/Ji Condes da Lousa

missdo de apoio social as populagbes, em especial AEC/ Atividade de Enriquecimento 400

aos mais necessitados. Curricular - Espago Ludico
ElfoJuvenil-Centro de Atividades

No Casal Popular, continudmos a dar principal de Tempos Livres de 22 Ciclo 20

releviancia ao desenvolvimento das atividades das

varias respostas sociais que a seguir discriminamos, Centro de Dia 77

f:om a indicagdo do numero de utentes que as Apoio Domicilidrio 35

integram.

Por outro lado, no ano 2016 o Casal Popular focou a sua intervengao na implementacdo do Projeto de
Seguranga das Instalagbes. Tratando-se de um requisito legal, o Centro de Dia encerrou as instalagdes
durante todo o més de Agosto para possibilitar a realizacdo de obras e remodelag¢des nas instalagées. Com o
intuito de ndo afetar o servigo prestado, foi distribuida a alimentagdo ao universo dos utentes de Centro de
Dia, assim como foi garantido todo o servico de higiene pessoal prestado aos utentes de C. de Dia nos seus
domicilios.



No ambito da implementagdao do Projeto de Segurancga foi colocada toda a sinalizagdo de seguranga nas
instalagdes.

Em termos de manutencdo dos espagos, foram realizadas varias
obras, de onde destacamos, o refor¢o das vigas e implementacdo da
estrutura metalica no hall do Centro de Dia no edificio principal;
colocagdo de uma claraboia no telhado do Centro de Dia; colocagdo
de tampas de esgotos na parte exterior das instalagGes, colocagdo
de redes mosquiteiras na cozinha central, despensas gerais e Creche
e pintura das salas do CATL.

Foram adquiridos trés novos equipamentos para a cozinha,
nomeadamente, um fogdo, um frigorifico e uma madquina de
descascar batatas, tdo necessarios ao seu funcionamento.

O Casal Popular conta com meia centena de trabalhadores no seu quadro de pessoal, na sua maioria
mulheres. Trabalham ainda na associa¢do, mais 10 profissionais, em regime de prestacdo de servigos.

A formagdo dos trabalhadores do Casal Popular continuou a [ passoal ao servico 50
merecer a nossa atengdo, como forma de proporcionar o Homens 7
seu enriquecimento profissional e de aquisicdo de novas Mulheres 43
competéncias, sempre numa perspetiva de melhorar a

qualidade do servico a prestar aos utentes. | Prestacdo de servicos | 10 |

A associagcdo manteve a sua participagdo nas reunides da Comissdo Social da Freguesia, tendo participado
nas seguintes iniciativas: Lago Azul, Dia Mundial da Crianca e na 32 Feira do Fumeiro e produtos Regionais.

Por convite da Camara Municipal da Amadora, o Casal Popular subscreveu o Pacto Local para o
Envelhecimento Sustentavel 2016 — 2025, o que se verificou em Abril de 2016 com outras entidades do
concelho. Esse pacto e a carta de compromisso que o acompanha foram acolhidos por todas as partes
subscritoras como forca — motriz e garantia de sustentabilidade do novo Plano Estratégico de
Envelhecimento do concelho da Amadora.

Participamos ainda em diversas atividades da comunidade, em ag¢des conjuntas com a autarquia, e outras
instituicdes e coletividades. Destacamos a nossa participacdo na “Feira do Fumeiro e Produtos Regionais”
promovida pela Junta de Freguesia das Aguas Livres.

A empresa AbbVie manteve o apoio a Associagdo no ano de 2016.
Salientamos a disponibilidade, empenho com que se envolvem nestas
iniciativas, necessarias ao funcionamento da Associa¢do, assim como
L R T T e !

e - l ao apoio direto que se
' proporciona as familias mais

carenciada.

A primeira a¢do foi realizada em 8 de Abril, o objetivo de realizar
mais uma vez uma atividade de responsabilidade social, foi efetuado
junto da Associagdo o levantamento das necessidades e procedeu se
a pinturas de exterior, nomeadamente muros, acessos a escadas,
fachadas de edificios e zona exterior do Jardim de Infancia.



Na continuidade do projeto “Vamos dar um pouco de nds”, a empresa realizou uma recolha de roupas
(Julho) e outra recolha de roupa e brinquedos (Novembro) que foram entregues as familias mais
carenciadas dos utentes que frequentam as respostas sociais da Instituicdo. Em Setembro a empresa
entregou material escolar assim como algum material didatico que mais uma vez foi entregue as familias

gue mais necessitam de apoio.

“Crescer com Arte”, foi escolhido como lema a seguir nas atividades das vdrias respostas sociais, através
do qual se procurou desenvolver a criatividade, a imaginacdo e o gosto pelas artes e, ao mesmo tempo,
continudmos a apostar no desenvolvimento de atividades intergeracionais que proporcionem a interagao
entre criangas e idosos em diferentes momentos. Vejamos entdo, de mais de perto, as atividades
desenvolvidas em cada uma das respostas sociais do Casal Popular.

CRECHE

o decorrer do ano de 2016 as atividades

realizadas no ambito da resposta social de

creche tiveram como objetivos contribuir
para o desenvolvimento pleno e harmonioso das
criangas, tendo em conta a temadtica do projeto
educativo “Crescer com arte”, através das
atividades / experiéncias diversificadas realizadas
no ambito dos projetos pedagdgicos de cada sala,
em diferentes contextos, para que desta forma as
criangas vivenciassem e adquirissem novas
aprendizagens significativas no seu processo de
desenvolvimento.

Nas interrupgdes letivas as partilhas entre a Creche
e o CATL foram muito positivas. Fizeram atividades
tematicas (“O conto de Natal”, “Caga aos Ovos”),
onde a evidéncia da interagdo entre as criangas
contribuiu em larga escala para o envolvimento e a
satisfacdo de todos. Existe uma grande empatia
entre as idades que caracterizam estas respostas
sociais, e dessas empatias resultam numa troca
relacional muito significativa.

O desfile de carnaval foi, mais uma vez, muito bem
conseguido, ndo so6 pelo facto de exteriorizar para a
comunidade todo um trabalho realizado com as
criangas nas temadticas desenvolvidas nas salas, mas
também pela interacao e relagdo que se estabelece
com as familias, que se evidencia num contributo
participativo na confecdo dos fatos de carnaval,
que denota um respeito e um envolvimento pelo
trabalho que é desenvolvido na creche.

A festa de encerramento de atividades foi outro
momento alto no decorrer do ano, pelas atividades

desenvolvidas que retratam o culminar de um ano
letivo, e também pelo envolvimento das familias
que fizeram questdo de estarem presentes e até
participaram no que lhes foi pedido.

A atividade de praia, mais uma vez, teve um
balanco muito positivo, permitindo aos nossos
utentes, durante uma semana e num contexto
totalmente diferente ao habitual, viverem
experiéncias tdo diversas que implicaram

exploragdo de novos materiais, novas texturas,
novas sensacdes, contribuem, com certeza, em
momentos bastante intensos e marcantes para as
criangas, e que lhes vao permitir interiorizar e
apreender o meio envolvente através dos seus
sentidos.

No final do ano letivo participamos no passeio ao
“Parque dos Monges” em Alcobaga, numa
atividade conjunta de todas as valéncias da
Associac¢do, o que permitiu as criangas viverem um
dia diferente com inimeros pontos de interesse,
direcionados para as suas idades (visitar e observar
diferentes animais, que no dia a dia ndo tém
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acesso), bem como puderam assistir a uma peca de
teatro. Foi pois um momento muito rico, em que
toda a instituicdo esteve junta.

Em Setembro, com o inicio do novo ano letivo,
inicidmos a atividade de Psicomotricidade,
(ginastica), atividade que foi muito bem recebida
pelas criangcas e pelas familias, que desde logo
perceberam o entusiasmo e a grande recetividade

por parte das criangas a esta atividade.
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Também as atividades de Expressdao Musical deram
um grande contributo para envolver as criangas,
numa abordagem a musica. Proporcionou-lhes o
contacto com diferentes estilos de musica, com
diversos instrumentos musicais, bem como o
introduziu conceitos inerentes a educagdo musical.
As criangas tém demonstrado um grande

envolvimento e vontade para participar nesta
atividade.

O “Dia Nacional do Pijama” foi um dia muito
divertido e diferente da rotina do quotidiano, nem
que seja pelo facto de vir para a escola de pijama. E
o envolvimento das familias é sempre de se
denotar, demonstrando um grande sentido de
solidariedade ao mobilizarem-se para angariar
fundos em prole da missdo desta atividade.

Outra atividade muito interessante foi a peca
dinamizada pelo Teatro do Biombo, intitulado
“PIU”, que permitiu que todas as salas de creche
pudessem ouvir uma histéria adequada as idades
desta resposta social, apelando muito aos sentidos
das criangas.

Na festa de natal a apresentacdo dos utentes,
reuniu varias artes (danga, musica, representacao),
num medley sobre o natal, e correu muito bem. Foi
um momento de expectativa por parte das familias,
mas também de grande satisfacao pelo resultado
final da apresentacdo.

Em todas as atividades referidas, esteve sempre
presente o foco nos interesses das criangas e a
preocupacdo na transmissdao de valores que lhes
permitam viver em sociedade de forma integra.

JARDIM DE INFANCIA

0 ano transato continuamos a trabalhar

de acordo com o projeto “Crescer com

Arte” que esta no seu ano final. Este
encontra-se presente nos projetos pedagdgicos
de cada sala e é a base para o trabalho ao
longo do ano letivo.

As atividades do JI procuram ir ao encontro dos
interesses e das necessidades das criangas e
das suas familias. A ligacdo escola-familia é
considerada essencial para um adequado
desenvolvimento das criangas, até porque, os
pais/familias, enquanto primeiros e principais
responsaveis pela educac¢ado das criangas, tém o
direito e o dever de conhecer, escolher e
contribuir para a resposta educativa que

desejam para os seus filhos, tal como estd
contemplado nas Orientagdes Curriculares para
o Pré-Escolar.

Ao longo do ano foram realizadas diversas
atividades, nomeadamente:




Carnaval, onde optamos pelo tema
“Histdrias da nossa infancia”, sendo que
contdmos com o apoio e participacdao dos
pais/familias;

Dia do Pai, onde se realizou uma festa com
0s pais onde estes puderam estar na sala e
experienciar atividades que os seus filhos
fazem, tendo terminado com um lanche;

Lago Humano, nas comemoragdes do Dia
Mundial da Néo-violéncia;

Dia da Mde, onde realizamos uma gincana
com as Maes no Jardim-de-infancia
terminando também num lanche convivo;

Dia da Familia, onde realizamos uma
sessao de Zumba onde participaram tanto
os pais, os filhos como os profissionais;

Dia Mundial da Crianga, onde participamos
na festa promovida pela Comissao Social de
Freguesia das Aguas Livres no Jardim dos
Aromas;

Ida ao Teatro D. Jodo V ver a peca “A
Casinha de Chocolate”;

Festa de Encerramento de Atividades onde
as apresenta¢des foram dedicadas aos
contos do Hans Christian Andersen, como
homenagem a Niels Fischer;

e Atividade de praia, duas semanas de
atividade de praia, na Praia da Morena na
Costa da Caparica;

* Passeio a Quinta dos Monges em conjunto
com todas as respostas sociais da
Instituicao;

¢ Dia dos Avos, com entrega de bolos aos
avos do Centro de Dia

¢ Ida ao musical “The Magic Concert” no
Teatro D. Jodo V;

e Magusto em conjunto com a resposta
social de Creche;

e Dia Nacional da Pijama;

* Festa de Natal

No ambito do projeto Dr. Risadas em
Novembro recebemos mais uma vez uma
equipa que realizou rastreio oral, aos novos
utentes da resposta social de Jardim-de-
infancia.

Comegcamos ainda a participar no projeto
“Herdis da Fruta”, que é atualmente o maior
programa gratuito de educacdo para a saude
em Portugal, concebido especificamente para
motivar as criangas entre os 2 e os 10 anos a
adotar e manter habitos sauddveis na sua
rotina diaria, através de um modelo

motivacional inovador desenhado para jardim-
de-infancia e escolas basicas do 12 ciclo.




de destacar ainda as atividades
de expresso musical e

Temos
extracurriculares,

Gindstica, que tem sdo outro pilar fundamental
do trabalho pedagdgico desenvolvido na nossa
resposta social, que contribui positivamente
para o desenvolvimento global dos nossos
utentes.

Em suma, toda a comunidade educativa, quer
sejam utentes, profissionais, pais/familias e
meio envolvente fizeram parte integrante de
todo o processo de crescimento e
aprendizagem desenvolvido nesta resposta
social.

Centro de Atividades de Tempos Livres

Mantendo a linha condutora que nos tem regido
desde a existéncia do CATL, continuamos a servir a
populacdo da Damaia na componente de apoio a
familia.

Mantemos as atividades Iudicas e expressivas a
funcionar para os alunos das escolas EB1 Padre
Himalaia, EB2/3 Pedro D’Orey da Cunha e EB 1/JI
Condes da Lousd nos tempos em que oS
encarregados de educagdo se encontram a
trabalhar, completando o tempo fora do horario
escolar com experiéncias novas e motivantes,
criando o caminho para a aquisicdo de novas
aprendizagens.

Sendo o nosso objetivo a criagdo de aprendizagem
que preparem as nossas criangas para a vida,
fazemos por criar estratégias que facilitem a
aquisicdo de competéncias interpessoais e de
trabalho em grupo.




No ano de 2016 a componente de apoio a familia
desenvolveu a sua atividade de tempos livres com
cerca de 130 criangas de idades compreendidas
entre os 3 e os 13 anos. Para a pré-escolar e
primeiro ciclo abrangidas pelo programa Aprender
& Brincar e para o 19 ciclo pelo CATL ILEH s/ almogo
e 22 ciclo CATL Classico.

Neste ambito temos implementado em pré-escolar
e 19 ciclo o Programa Aprender e Brincar através do
protocolo de parceria com a Camara Municipal da
Amadora, a par do Acordo de cooperagdao com o
Instituto de Seguranga Social para o 12 ciclo (CATL
EHIL s/ almogo). No 22 ciclo temos contado com o
apoio do ISS e do Agrupamento de Escolas da
Damaia enquanto parceiros diretos (CATL Classico).

A Atividade de Enriquecimento Curricular
proporcionou a criangas do 12 vciclo o
desenvolvimento das suas competéncias pessoais
e sociais através de técnicas de expressdo artistica

e de atividades Iudicas de grupo. A AEC
desenvolvida pelo Casal Popular da Damaia nas EB1
Padre Himalaia, na EB 2/3 Pedro D’Orey da Cunha e
EB1/JI Condes da Lous3 funcionou de acordo com o
protocolo de parceria com a Camara Municipal da
Amadora.

Neste ano de 2016 foram visitados diferentes locais
tendo por base a formag¢do dos nossas criangas
como seres completos, favorecendo o contato com
areas tao diversas como a cientifica, a artistica e a
desportiva. Destacamos as seguintes atividades:

v" Campanha de
abandonados:
AMIAMA.

recolha  para  animais
entrega de alimentos a

v' Atividades educativas assistidas por animais:
montar a cavalo e assistir a demonstragdao na
GNR, visita da cadela Pepper e demonstragado
sobre como agir com cdes na rua.

v" Ida ao cinema.

v" Construcdo de uma arvore dos desejos na sede
da instituicao.

v' Comemorac¢do do magusto com castanhas e
outras frutas da época, apelando a uma
alimentagdo saudavel.

v Jogos draméticos e apresentacdes criativas nas
interrupgoes letivas.

v" Durante o més de agosto realizdmos atividades
em conjunto com as valéncias de infancia, num
programa integrado e dinamico.

v Visitas com as criangas ao servico de apoio
domiciliario.

v' Participagdo nas comemoracdes do Dia
Mundial da Crianga com um atelié de bolhas de
sab3o para as criancas da freguesia de Aguas
Livres.

v' Entrega especial de presentes aos “avds” do
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio: os idosos
fizeram a carta ao Pai Natal e cada utente de
CATL apadrinhou um “av6”, oferecendo o que
tinha sido solicitado.
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v" Decora¢do da escola, inovando nas técnicas
utilizadas e aumentando o impacto da nossa
presencga na escola.

v" Visita mensal dos utentes do Programa
Aprender & Brincar/ EB1 Condes da Lousd ao
Centro de Dia num lanche conjunto.

Com as criangcas do 292 ciclo desenvolvemos
projetos tematicos aproveitando os seus centros de
interesse onde foi possivel desenvolver as suas
capacidades ao nivel da investigacdo, criacdo e
apresentacdao dos respetivos trabalhos, que
abordaram tematicas escolhidas pelas nossas
criangas (Bullying, Desporto, Jogos, Moda...).

Nas assembleias realizadas semanalmente os
nossos jovens e futuros adultos tiveram
oportunidade de exporem as suas opiniGes, dar
sugestOes, tomar decisdes e debater assuntos do
seu interesse.

Foram realizadas atividades intergeracionais com as
respostas da Creche, Jardim de Infancia e Centro de
Dia.

Foi realizado um passeio de trés dias na Serra
D’Aire onde a interdependéncia e a autonomia
foram trabalhadas com dinamicas de grupo em
contato com a natureza.

Na Festa de Encerramento de Atividades, o CATL
escolheu o conto “A Pequena Sereia” como forma
de homenagear o benemérito Niels Fischer, que se
inspirou na obra de Hans Christian Andersen
durante parte da sua vida. As criangas dangaram
uma coreografia, trazendo fatos elaborados pelas
familias subordinados ao tema.

Estivemos presentes no passeio realizado em
conjunto com todas as valéncias da instituicdo, que
este ano foi ao “Parque dos Monges” onde todos os
utentes do Casal Popular tiveram oportunidade de
partilhar um dia diferente onde a alegria e a boa
disposi¢ao reinaram.

Participamos na Festa de Natal com todos as
familias funcionarios e utentes do Casal Popular
num momento lindo de partilha subordinada ao
tema “Crescer com arte”. O CATL iniciou uma nova
modalidade de apresentac¢do: cada polo preparou
uma apresentacdo diferente, no entanto integrada
na mesma agdo (recriando um programa de
variedades).

Realizamos uma coldnia de férias onde a praia, a
piscina, as atividades de grupo, as visitas a museus,
os jogos de pista e a cumplicidade criada entre as
diferentes idades das criangas participantes e os
animadores dos grupos foi fonte de crescimento.

Tivemos a oportunidade de receber alguns
estagidrios das escolas EB 2 /3 Pedro D’Orey da
Cunha e Escola Secundaria Dr. Azevedo Neves, que
contribuiram com as suas ideias para um
crescimento comum.

Somos parte integrante, uma pega, da grande
equipa educativa constituida pelo Casal Popular

~ (colaboradores, pais, voluntarios, criangas), pelos

nossos parceiros das escolas e de toda a rede
social.

Sentimo-nos a crescer e a dar o nosso contributo

| para a preparacgdo das nossas criangas e jovens.

Implementamos o sistema de avaliagdo das
atividades em equipa, com uma dindamica de grupo
qgue implica uma analise quantitativa e qualitativa.
Também na avaliagdo do projeto anual iniciou-se
em 2016 um novo sistema de analise e registo que
implica os ajudantes de ocupagdo de ATL no
processo de monitorizar os objetivos pedagdgicos
anuais no final de cada periodo letivo.

A organizagdo da equipa também sofreu uma
alteragdo no ano de 2016, passando a partir do 32
trimestre a contar com um técnico responsavel por
cada um dos polos escolares. Desta forma pbéde-se
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intensificar o trabalho técnico, quer no
planeamento, quer na implementagdo, quer na
avaliagdo das atividades. Como ponto a melhorar
para 2017 esta a divulgacdo das atividades
realizadas.

No decorrer do ano de 2016 intensificou-se e
consolidou-se a dindmica de cada um dos
colaboradores dinamizar um momento de partilha
de saberes numa reunido de equipa agendada para
o efeito.

gL T

CENTRO DE DIA

envelhecimento da populagdo e o aumento

da esperanca média de vida refletem
alteracoes nas Respostas Sociais
desenvolvidas pelas Instituicdes na area dos

séniores e obrigam as Instituicdes a melhorar e
diversificar os servicos prestados.

A inexisténcia de respostas de lares (Equipamentos
Residenciais para Idosos) comparticipados pelo
Estado, fazem com que as familias procurem nos
Centros de Dia e nos Servigos de Apoio Domicilidrio
uma resposta que satisfaca as suas necessidades.
Infelizmente em muitos casos ndo é vidvel a
integragdo das pessoas nestas respostas.

O Centro de Dia é uma estrutura que acolhe
pessoas com autonomia fisica que lhes permita
entrar e sair do transporte, participar em atividades
lidicas e culturais, utilizar a casa de banho
autonomamente, entre outros. Atentos a estas

problemadticas, o Casal Popular tem feito esforgos
para conseguir receber utentes com maior
dependéncia fisica, desenvolvendo um transporte
“especial” que permita recolher e entregar o utente
dentro do seu domicilio com o apoio de uma
ajudante.

O servigo de higiene pessoal e conforto no espago
do Centro de Dia tem vindo a aumentar
progressivamente, pelo que os utentes que
necessitam de apoio no banho podem fazé-lo nas
instalagdes do C. Dia. Cuidados de manicure e
pédicure sdo também atualmente servigos didrios
nas nossas instalagdes, permitindo a aproximagdo
dos utentes com funciondrios e proporcionado um
momento de partilha e conversa salutar para todos.
Todas estas atividades contribuem para aumentar a
auto estima dos nossos utentes.
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O Centro de Dia é uma resposta social que
pretende prestar um conjunto de servigos que
contribuam para a manutenc¢do dos idosos no seu

meio sociofamiliar. Durante o ano de 2016,
registaram-se um maior numero de candidaturas
em relagdo ao ano anterior.

Todo o trabalho realizado teve como principio
desenvolver um novo programa de intervencao,
visando por um lado a implementagdo de iniciativas
viradas para o convivio e atividades de promogao
de bem-estar fisico e psiquico e, por outro, o
envelhecimento ativo através do envolvimento dos
utentes em agdes que os possam motivar sendo de
beneficio para a comunidade local. Sdo grandes
objetivos do Centro de Dia promover o
envelhecimento ativo, saudavel, apoio a familia e
comunidade e ser um espago de combate a
exclusdo social e ao isolamento da pessoa idosa.

As atividades de animagdo, tém como objetivo
estimular a capacidade de concentragdo e reacgao,
de aumentar a autoestima e diminuir a apatia, a
desmotivacdo, a soliddo e o isolamento social que
afeta esta faixa etdria, promovendo o bem-estar
fisico, emocional e social dos utentes. Neste
sentido desenvolveram-se durante o ano de 2016
diversas atividades de animagdo/ocupacao,
previstas no Plano Anual, tendo como tema geral
“Crescer com Arte”.

A tematica escolhida, Crescer com Arte, permitiu
conceber oportunidades de relacionamento e
desenvolver atividades que propiciassem o
aumento da autoestima, objetivando a sua

valoriza¢do perante si mesmo e libertando as suas
emocgoes.

A semelhanga dos anos anteriores, continuou-se a
desenvolver ac¢Oes diarias variadas, elaborando
planos semanais, os quais incluiam atividades fixas
que se distribuiram da seguinte forma:

Semanalmente: Boletim Conviver-Reviver,
poemas, recolha e elaboragdo de artigos para
publicar trimestralmente; Yoga — exercicios fisicos
de mobilidade fisica; Jogos de mesa — Jogos de
cartas, jogo da memoria, puzzles e domind, Cultura
Geral leitura e comentario de noticias do
quotidiano, Béccia- uma atividade promovida pela
Camara Municipal da Amadora que tem o apoio da
Federagdo Nacional de Bdccia (participa com um
grupo de 9 jogadores, e uma plateia de apoio até
ao fim), Atelier de Expressdo Plastica- trabalhos
elaborados conforme as épocas festivas e Sessdes
de Relaxamento- dinamizada pela Associagao SER +
FELIZ.

Quinzenalmente: Atelier de Gerag¢des — atividades
de interacdo entre utentes do Centro de Dia e as
criangas das respostas da infancia.
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Mensalmente: Cartdes de Parabéns com a
fotografias dos utente — realizacdo do cartdo dos
aniversariantes do més através de expressao
plastica; Cartdo para aniversariantes do Servigo de
Apoio Domicilidrio (SAD) — elaboracdo de postais
para os aniversariantes do més; Comemoragdo dos
aniversdrios do més — No final de cada més, um
bolo para todos os utentes e cantamos os
“Parabéns” aos aniversariantes;

Ao longo do ano foram desenvolvidas outras
atividades onde foram comemorados os seguintes
dias: S. Martinho, Carnaval, Dia da Mulher, Dia do
Pai, Dia da Floresta, Dia da Agua, 25 de Abril,
Pascoa, Dia Internacional da Crianga, Dia do Pijama,
Dia da Amizade, Dia dos Correios, Ida ao Teatro
Politeama para assistir a peca Republica das
Bananas , Pic —Nics, Praia, Passeio Intergeracional,
Passeio Hippotrip, Visita Ao Museu Da Carris,
Almocgo de Natal com Fadistas, Sessao Fotogrifica,
Festa de Natal , Festa PSP, Dia Mundial do Idoso e a
Festa de Encerramento de Atividades.

Para além destas atividades, os utentes beneficiam
do transporte de ida e regresso as suas casas, assim
como transporte especial (acompanhamento ao
domicilio) e transporte Adaptado (cadeira de
Rodas), do servigo de alimentagdo, bem como de
servigos que dependem da avaliagdo do seu grau de
autonomia, bem como da retaguarda familiar que
apresentam, como sejam a higiene pessoal e o
tratamento de roupa, a administracio da
medicacdo, deslocagGes a servicos de saude, entre
outros.

Foram executadas vdrias atividades que nao
estavam previstas mas que foram consideradas
fundamentais para a melhoria continua do
desempenho da Instituicdo. De referir que o
numero de participagGes por parte dos utentes foi
elevado, tendo eles demonstrado elevado grau de
satisfacdo.

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

yyonsiste o Servico de Apoio Domiciliario, na
(\ prestacdo de cuidados individualizados e
Jpersonalizados em domicilio préprio, sempre
que adultos, idosos ou familias, por motivo de
doenca, deficiéncia ou outros impedimentos ndo
possam assegurar tempordria ou
permanentemente a satisfagdo das  suas
necessidades de vida didria. Tem como principal
objetivo desenvolver atividades de apoio no
domicilio do utente, promovendo a sua autonomia
e 0 bem-estar biopsicossocial.

O Casal Popular disponibiliza aos seus utentes os
cuidados de higiene e conforto, tratamento de
roupas, distribuicdo da refeicdo — almocgo, lanche e
suplemento de sopa. Sempre que seja possivel e
vidvel as atividades de carater ludico e cultural
promovidas no Centro de Dia sdo divulgadas aos
utentes do Servigo de Apoio Domiciliario.

No ambito do trabalho desenvolvido em parceria
com a Camara Municipal da Amadora — Projecto
Multiservicos e Projecto Amasénior, o SAD do Casal
Popular encaminhou e sinalizou varias situagées de
necessidade de apoio na distribuicio da

alimentacao aos fins-de-semana e feriados, pedidos
de empréstimo de ajudas técnicas, divulgacdo do
Cartao 65+, entre outros.
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O Casal Popular integrou ainda ajudantes de agdo
direta nas atividades planeadas no Il Plano
Municipal contra a Violéncia, nomeadamente
através da participacdo das ajudantes em agbes de
formacao.

De salientar que as candidaturas ao Servico de
Apoio Domiciliario tém vindo a aumentar nos
Ultimos dois anos, varias familias procuram no
Casal Popular uma resposta social que lhes permita
garantir o acompanhamento dos idosos no
domicilio.

Em 2016 admitimos mais 32 utentes em Apoio
Domicilidrio com os mais diversos servigos, sendo
que 23 destes utentes ainda permanecem nesta
Resposta Social. O tempo de permanéncia no
Servico de Apoio Domiciliario tem vindo a

aumentar, a semelhanga da esperan¢ca média de
vida.

Sao-nos dirigidos diversos pedidos de servico de
acompanhamento a consultas, exames e servigos,
higienes habitacionais entre outros, que ndao nos
tem sido possivel responder positivamente pois é
sempre dada prioridade a prestacdo de cuidados de
higiene pessoal.

CONTAS

o final do exercicio de 2016 as contas da associa¢do registaram um resultado liquido negativo, ou
seja, os valores recebidos no ano, ficaram aquém dos valores gastos. Em todo o caso, foi possivel
financiar com recursos proprios a atividade corrente e, ainda, realizar alguns investimentos

necessarios que ascenderam os 31 mil euros.

No grafico que segue, esta

Evolucdo dos Principais indicadores econémicos

representada a evolugdo dos principais

indicadores econdmicos, onde 900.000

podemos observar um aumento dos 200.000

Gastos com o Pessoal, na ordem dos 200,000

7,9%, enquanto os Subsidios a

~ 600.000
Exploragdo decrescem 2,6% no ano.

500.000

Os Servigos Prestados, ou sejam, as 200,000

comparticipagdes dos utentes,

300.000
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200.000

2,2%. Os Fornecimentos e Servigos
100.000

Externos, decresceram 7,4%, enquanto

as Mercadorias e Matérias-Primas 0
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A estrutura dos rendimentos e gastos esta representada nos graficos que seguem, onde podemos constatar
que, no lado dos Rendimentos, assumem um maior relevo os Subsidios & Exploragdo com um peso de 54%
e, as comparticipagdes dos utentes que representam 72% do total dos rendimentos. Do lado dos Gastos, o
relevo vai em grande medida para os Gastos com o Pessoal, que representam 69% do total dos gastos,
enquanto os Fornecimentos e Mercadorias, tém um peso de 16% e 12% respetivamente.

Estrutura dos Rendimentos

Estrutura dos Gastos

Qutros
rendimentos
4%

Subsidios a
exploragdo
4%

Servigos
prestados /
utentes
42%

Mercaderias e Outres gastos
M.Primas 3%

12% Fessozl

69%

Fornecimento
8 Senvicos
16%

Ao longo do ano, foram realizados diversos
investimentos que, no global, ascendem os 31,2 mil
euros, dos quais, conforme esta discriminado no
quadro que segue, assume particular relevo a
instalagdo do Sistema Antifogo que, para além de
constituir um imperativo legal é também uma obra
necessaria para garantir a seguranca de quantos
frequentam as nossas instalagGes.

Por outro lado, foram realizadas varias aquisicdes
de equipamentos bdsicos e administrativos,
necessarios ou para substituir equipamentos
antigos e em fim de vida util.

Disponibilidades financeiras em 31/12/16

INVESTIMENTOS

InstalacGes
Sistema antifogo 21.309,02
Equipamento Basico
Bancada inox 1.511,94
Fogdo a gas 2.856,63
Peladora de batatas 2.566,73
Armario frigorifico 1.556,54
Equipamento administrativo
Impressora - oki 809,49
Servidor - Fujitsu 588,99
Total do investimento 31.199,34

Caixa 2.379,81
Depdsitos Ordem 97.262,27
CGD 56.802,17
NB 40.760,10
Depdsitos Prazo (NB) 56.000,00
Total disponibilidades financeiras | 155.642,08

Como poderemos confirmar pela andlise do
mapa do Balangco, em 31 de Dezembro, a
associacdo registava um valor patrimonial na
ordem dos 293,7 mil euros, a que corresponde
uma reducdo de 11% relativamente ao ano
anterior.

As disponibilidades financeiras ascendem o valor
de 155,6 mil euros, conforme se discrimina no
quadro que segue.
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Evolucdo da estrutura financeira
O Passivo no valor dos 162 mil euros que, para além

dos débitos de natureza corrente a fornecedores e ao
Estado, inclui também uma verba de 7,7 mil euros,
referente a uma indemnizacdo a pagar por decisdo

400.000

350,000

300.000

judicial. 250000 wFund
200000 ﬂ;;im\

No final do ano foi apurado um Resultado liquido de - 150000 .

57.564,14€ o qual serd adicionado a Resultados 100000

Transitados e, deste modo, o Fundo de Capital assume 0000

agora um valor na ordem dos 131 mil euros. e s e

Agradecimentos

ais um ano de atividade chegou ao fim, sendo devido nosso reconhecimento a todos quantos
individualmente ou de forma institucional contribuiram de alguma forma para o desenvolvimento
do Casal Popular.

Uma referéncia especial ao apoio indispensavel ao Instituto da Seguranga Social e da Camara Municipal da
Amadora, cujos apoios financeiros sdo indispensdveis para garantir a prestacao de um servigo aos utentes, a
custo social.

Agradecemos a colaboragdio e as parcerias desenvolvidas com a Junta de Freguesia das Aguas Livres, o
Agrupamento de Escolas da Damaia, EB/1-Padre Himalaia, EB2/3-Pedro D’Orey da Cunha e o
Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves, EB/1 Condes da Lousa.

O nosso bem-haja para as empresas AbbVie e Jacquot que em momentos diferentes e a sua maneira,
ajudaram a nossa instituicao e os nossos utentes

Manifestamos o nosso apreco aos membros da Mesa da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal, pelo zelo
demonstrado no exercicio das suas fung¢des institucionais e estatutarias.

Expressamos ainda o nosso reconhecimento aos trabalhadores da Associacao, pelo bom desempenho das
suas fungdes e pela dedicagdo prestada aos utentes que sdo a razao de ser desta prestigiada instituicdo que
€ o Casal Popular da Damaia.
Damaia, 23 de Margo de 2017
A Diregao
Jodo Caixado * Manuel Marques

JoGo Rocha * Carlos Bernardino * Jorge Henriques * Paula Carnoto * Jorge Pereira
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Associagao de Solidariedade Social Vencer — Casal Popular da Damaia

BALANCO
RUBRICAS 2016 2015
ACTIVO
Activo néo corrente:
Activos fixos tangiveis 96.797,34 93.729,45
Activos intangiveis 493,65 493,65
Investimentos financeiros 500,49 246,43
97.791,48 94.469,53
Activo corrente:

Inventarios 8.653,33 9.687,36
Clientes 14.176,77 12.595,42
Outras contas a receber 15.958,18 2.311,47
Diferimentos 1.486,46 3.626,78
Caixa e depdsitos bancarios 155.642,08 207.013,00
195.916,82 235.234,03

Total do Activo 293.708,30 329.703,56

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Fundos 30.157,08 30.157,08
Resultados transitados 158.740,46 125.827,56
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 63.937,74
188.897,54 219.922,38

Resultado liquido do periodo (57.564,14) (31.024,84)
Total do fundo de capital 131.333,40 188.897,54

Passivo

Fornecedores 25.400,95 15.499,36
Estado e outros entes publicos 21.260,19 22.541,92
QOutras contas a pagar 115.713,76 102.764,74
Total do passivo 162.374,90 140.806,02
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 293.708,30 329.703,56

Montantes expressos em EUROS
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"x% Associagao de Solidariedade Social Vencer — Casal Popular da Damaia

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZA

RUBRICAS 2016 2015
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados 478.202,57 467.687,52
Subsidios, doacdes e legados a exploracado 622.632,54 639.035,02
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (152.708,05) (145.551,13)
Fornecimentos e servigcos externos (190.615,90) (205.924,08)
Gastos com o pessoal (832.023,94) (771.448,64)
Outros rendimentos e ganhos 47.472,25 16.800,74
Outros gastos e perdas (3.488,85) (6.013,85)
Resultados antes de deprec., gastos de financ.e imp  ostos (30.529,38) (5.414,42)
Gastos/revers6es de depreciacdo e de amortizagédo (28.131,45) (27.733,67)
Resultado operacional (antes de gastos fin. e impos  tos) (58.660,83) (33.148,09)
Juros e rendimentos similares obtidos 1.588,75 2.123,25

Juros e gastos similares suportados (492,06)
Resultado antes de impostos (57.564,14) (31.024,84)

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liguido do periodo (57.564,14) (31.024,84)

Montantes expressos em EUROS

Associacdo de Solidariedade Social Vencer - Casal Popular da Damaia
I.P.S.S. * Instituicdo de Utilidade Pdblica * NIF: 501836071
Creche * Jardim de Infancia * Centro Atividades de Tempos Livres * Centro de Dia * Apoio Domiciliario
Rua Carvalho Araujo, Alto da Damaia, 2720 Amadora * Tel. 214 90 60 90, Fax. 214 90 61 09
geral@casalpopular.pt * www.casalpopular.pt
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal da Associacao de Solidariedade Social Vencer - Casal Popular da Damaia — emite, nos
termos dos Estatutos da Associacdo (artigo 362) o seu parecer sobre o Relatério e Contas do exercicio do
ano de 2016.

O Conselho Fiscal participou na reunido de apresentagdo das contas do ano de 2016, efetuada pelo técnico
oficial de contas e onde estiveram presentes os diversos érgaos sociais da Associa¢do. Foram analisados o
balan¢o, a demonstragdo de resultados liquidos e mapas comparativos dos resultados dos exercicios dos 2
anos anteriores.

O resultado liquido do exercicio e a demonstragdo dos resultados, revelam que a Associacdo tem uma
estrutura de custos equilibrada, o que garante o regular funcionamento da Instituicdo e a manutengdo das

suas valéncias.

Pelo exposto, o Conselho Fiscal recomenda aos Associados reunidos em Assembleia Geral, a aprovagao do
Relatdrio e Contas do exercicio de 2016.

Damaia, 23 de Margo de 2017.

O Conselho Fiscal

Presidente Vogal Vogal

Anténio Fernando Cerdeira José Moreira Flores José Lopes Eusébio
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