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INTRODUCAO

A Direcao do Casal Popular vem, em cumprimento do preceito estatutdrio, submeter a apreciacao e
votacdo dos sdcios da Associacdo, em Assembleia Geral Ordindria, o Plano de Atividades e Orcamento
para o ano de 2018.

As diversas respostas sociais do Casal Popular assumiram um novo projeto educativo, no inicio do
corrente ano letivo, subordinado ao lema: “A Educac¢do para a Saude”. Este novo projeto surgiu da
necessidade de sensibilizar toda a comunidade que envolve a instituicdo, para importancia da saude na
vida do individuo, requerendo para tal um conjunto de comportamentos que alterem atitudes ou
habitos, formatadas ou condicionadas, visando melhorar a qualidade de vida de cada um, bem como
promover uma nova abordagem da saude.

Abrange todas as respostas sociais, cada qual na sua especificidade, e tera uma duracao de trés anos.
Procurara estabelecer interagdo com os parceiros da rede social e da comunidade, bem como toda a
dindmica intergeracional, pratica assente da nossa instituicdo.

A Educacgdo para a saude pressuple a adocdo de comportamentos saudadveis que potenciem uma
alimentagdo saudavel e equilibrada, a pratica de exercicio fisico, a formagdo e sensibilizacdo nas areas
da saude, diabetes, higiene oral, higiene pessoal e do ambiente, entre outros. Educar para a saude é
assim, um projeto para todos, do “maior para o mais pequeno”.

Das atividades a prosseguir no proximo ano, destacamos desde logo, a dinamiza¢do do Projeto Escola
Segura - Patrulheiros, que estamos a desenvolver em parceria com a Camara Municipal, os
Agrupamentos de Escolas e a PSP da Amadora. Este projeto visa a Educag¢do e a Prevenc¢do Rodoviaria,
promovendo a integracdo de pessoas mais idosas, ocupando o seu tempo livre numa atividade de
grande responsabilidade e aproximagdo as criangas, permitindo ainda aumentar o seu rendimento
econdémico.

De qualquer modo, a nossa atividade assenta prioritariamente no normal funcionamento das respostas
sociais da nossa associagao, que a descrevemos a seguir, com a indicagdo do respetivo nimero de
utentes:

Creche do Ulmeiro - 37
Creche da Atalaia - 84
Jardim-de-inféncia - 80

Centro de Atividades de Tempos Livres:

EB 1 Escola Pe. Himalaia - 60

EB 2/3 - Escola Pedro D"Orey da Cunha - 20

Programa Aprender & Brincar - EB 1/JI Condes da Louséi - 38

AEC / Atividade de Enriquecimento Curricular - Espago Ludico - 400

Elfo Juvenil - Centro de Atividades de Tempos Livres de 2° - 20
Centro de Dia - 80

Apoio Domicilidrio - 35




Para o ano 2018, propomo-nos ainda desenvolver as seguintes atividades:

Realizar diversas obras de beneficiagcdo das instalagoes;
Substituir diverso mobilidrio no Jardim de Infancia e Centro de Dia;
Levar por diante um adequado Programa de Formagao dos profissionais das varias respostas sociais;

Promover a aproximacao dos Servicos e das Respostas Sociais do Casal Popular da Damaia a
Comunidade em geral: manutencdo regular do sitio na internet da Instituicdo, estabelecimento de
parcerias com outras entidades da comunidade envolvente;

Continuar a participar no programa “Do maior ao mais pequeno” em parceria com a Camara
Municipal da Amadora e o Hospital Fernando da Fonseca.

Continuar a participar no Projeto “Herdis da Fruta”;

Continuar a participar no Concurso “Nés Reciclamos” em parceria com CATL, concurso desenvolvido
pelo Comando Metropolitano 42 Divisdo de Lisboa;

No ambito de um protocolo que o Casal Popular estabeleceu com a Junta de Freguesias de Aguas
Livres, prosseguiremos no préximo ano, o fornecimento da alimentacdo aos utentes da sua Creche.

Calendarizacao de atividades e eventos para 2018

Janeiro e Dia de Reis

Fevereiro e Vamos brincar ao Carnaval

e 8-Margo: Dia da Mulher
Margo e DiadaArvore

Assembleia Geral Ordinaria (Relatério Atividades e Contas /2017)

Abril e 25 Abril - Dia da Liberdade

Maio o Diada Mae;

e 1deJunho: Dia da Crianga
Junho e Festa de Encerramento de Atividades

e |da aPraia

e Passeio Intergeracional

Julho
e Diados Avés
Agosto
Setembro e 11 Setembro: Aniversario do Municipio da Amadora
Outubro e Comemoragdes do Més do Idoso
e S. Martinho
Novembro e Dia Nacional do Pijama
Assembleia Geral Ordinaria (Plano Atividades e Orgamento /2019)
Dezembro e Festa de Natal

Descrevemos de seguida os planos de atividade especificos de cada resposta social da nossa associacao.
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CRECHE DO ULMEIRO

A resposta social da creche do Ulmeiro tem como objetivo dar uma resposta educativa diferenciada, no
gue diz respeito as caracteristicas e as necessidades das criancas que a integram. Nesse sentido, as
atividades desenvolvidas por cada sala prendem-se com o conhecimento prévio do grupo de criangas,
bem como das caracteristicas associadas a faixa etdria das mesmas

A estrutura e organizagao do Plano de Atividades
para 2018 visa orientar no tempo, um conjunto
de atividades propostas que tém em conta o
tema do Projeto Educativo “A Educagdo para a
Saude, que terd uma duragao de trés anos letivos.
Assim, e tendo como fio condutor os projetos
pedagdgicos de cada sala, iremos dinamizar
atividades de exploragdo e de conhecimento, que
sensibilizem, de forma lddica, as criangas para a
importancia da aquisicdo de habitos saudaveis
para a sua saude, e estamos a falar, para esta
faixa etdria, principalmente de alimentacdo e de
higiene.

As atividades de Expressdao Musical, ministrada
pelo professor Pedro Vaz, e de Psicomotricidade
ministrada pelo professor Jorge, estdo integradas
no planeamento semanal de cada sala dois dias
por semana.

As atividades intergeracionais continuardo a dar
relevo ao plano de atividades, uma vez que a
partilha de vivéncias e de afetos entre geragdes é
uma realidade da instituicdo.

As atividades organizadas de teatro, direcionado
para a faixa etdria de creche, funcionardo como
veiculo para vivéncias significativas, que levam a
gue as criangas interiorizem e apreendam a
mensagem transmitida pela histéria contada. As

CRECHE

ATALAIA
-]
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pecas escolhidas fardo uma a

tematica a ser desenvolvida.

abordagem

Procuraremos também dinamizar atividades, em
conjunto com os parceiros da rede social e da
comunidade local.

Para além destas atividades referidas, é nosso
objetivo vivenciar de forma dinamica datas
festejadas pela instituicdo, nomeadamente: o Dia
de Reis, o Carnaval, o Dia da Arvore, O Dia do Pai,
o Dia da Mae, O Dia Mundial da Crianca, a Festa
de Encerramento de Atividades, Dia dos Avds, o
Passeio Intergeracional, P3do por Deus, O
Magusto, O Dia do Pijama e a Festa de Natal.

CRECHE DA ATALAIA

A Creche da Atalaia é uma nova resposta social da nossa instituicdo. Esta foi construida pela Camara
Municipal da Amadora em 2013, passando a sua gestdo para o Casal Popular, através de um contrato de
comodato, no inicio do ano letivo de 2017/18. Este equipamento social integra duas salas de bercario
com criangas dos 4 aos 12 meses, duas salas para criangas dos 12 aos 24 meses e 2 salas para as crianc¢as
dos 24 aos 36 meses, sendo 84 o numero total de criangas.

Os nossos principais objetivos sdo:

e Proporcionar a crianga um ambiente de
estabilidade e seguranca afetiva, que seja
propria ao desenvolvimento global e

harmonioso de todas as suas capacidades;

Colaborar estritamente com a familia numa
partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo de cada crianga;

Respeitar as caracteristicas individuais de
cada crianga, estimulando comportamentos

gue favoregam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

Contribuir para uma boa integracdao no meio
fisico e social envolvente, permitindo a
crianca oportunidade de observar e
compreender o que se passa a sua volta de
forma a participar de maneira mais
adequada;

Desenvolver as capacidades de
experimentacao, comunicagao e criatividade;



e Incentivar a participacdo das familias no
processo educativo.

Para que estes objetivos sejam cumpridos temos
tanto um plano educativo, que este préximo
triénio de 2017-2020 tem como tema “A
Educag¢do para a Saude”, como um plano de
atividades e planos curriculares de sala, sendo
gue estes vao ao encontro das necessidades e dos
interesses de cada grupo.

Algo que queremos inserir, fomentar e trabalhar
este ano, dentro das nossas possibilidades, é a
intergeracionalidade. Para isso, estdo a ser
planeadas atividades em conjunto com as
restantes respostas sociais da nossa instituicdo de
maneira a haver um maior contato e partilha
entre todos.

Para o ano de 2018, propomo-nos também
desenvolver as seguintes atividades: Carnaval, Dia
do Pai, Dia da Arvore, Pascoa, Dia da M3e, Dia da

Vinda de
Companhias de Teatro e Atividades Musicais a
Creche, Festa de Encerramento de Atividades,
Passeio intergeracional, Dia dos Avds, Halloween,
Magusto e Festa de Natal.

Familia, Dia Mundial da Crianga,

JARDIM DE INFANCIA

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica, tendo um seguimento da acdo educativa
da familia com o qual deve existir uma relacdo positiva e de confianca, favorecendo o bom
desenvolvimento da criancga, tendo em vista a sua autonomia na sociedade.

Assim temos como principais objetivos:

e O desenvolvimento pessoal e social da
crianga;

e Que exista uma diversificacdo social;

e Estimular todo o potencial da crianga
globalmente;

e Desenvolver e expressdo e comunicagdo
através de multiplas linguagens;

e Proporcionar a crianca situacGes de bem-
estar e seguranca;

e Incentivar as familias a participar no
contexto educativo.

Com inicio em setembro de 2017, o Jardim de
Infancia ira implementar o projeto “A Educagdo
para a Saude” que tera uma duragdo de 3 anos
letivos, onde se pretende facilitar a aquisicdo de
habitos/comportamentos que promovam a saude
e o bem-estar geral das criangas.

Serdao expostas neste documento atividades que
visam ilustrar a dindmica da valéncia, incluindo
propostas que tenham como finalidade a
satisfacdo das necessidades, respostas a
preocupagdes, criar rotinas e aumentar
capacidades especificas nas criancas que
frequentam a valéncia de jardim-de-infancia.

E sempre com grande gosto e satisfacio que
continuaremos a realizar atividades conjuntas
com as restantes respostas sociais existentes,
promovendo e estimulando a relagdo entre as
diferentes faixas etdrias. Assim sendo serdo
realizadas atividades festivas integrando todas as
geracoes tais como: Carnaval, Dia do Pai, Dia da
Arvore, Pascoa, Dia da M3e, Dia da Familia, Dia
Mundial da Crian¢a Festa de Encerramento de
Atividades, Passeio intergeracional, Dia dos Avds,
Halloween, Magusto e Festa de Natal.

Como tal, teremos a envolvéncia de varios
recursos humanos para execuc¢ao das atividades



planeadas que serdo: as educadoras de infancia,
as auxiliares de acao educativa, as auxiliares dos
servicos gerais e colaboradoras de outras
respostas sociais e encarregados de educacao.

Conforme tem sucedido nos anos anteriores

continuaremos com as atividades
extracurriculares de expressdo motora e de
expressdo musical, tendo em vista o

desenvolvimento de todas a capacidades e
competéncias da crianga.

Pelo segundo ano o jardim de infancia aderiu ao
projeto “Herdis da Fruta- lanche escolar
saudavel”. Para além do incentivo diario ao
consumo da fruta, o projeto leva as criangas
licdes importantes sobre alimentagdo, nutricdo,

exercicio fisico, higiene, bem-estar, protecdo
ambiental, poupanca, entre muitos outros valores
de cidadania que as ajudam a crescer mais
sauddveis, ativas e felizes.

Para o ano de 2018 estdo delineadas as seguintes
atividades: visita de um escritor ao Jardim-de-
infancia, vinda do teatro Animateatro, desfile e
festa de Carnaval intergeracional, comemoracdo
do Dia da Familia, Festa de encerramento de
atividades, ida a praia, atividade intergeracional.
Assim sendo, a equipa do Jardim-de-Infancia, fara
0 necessario para garantir o sucesso das
atividades propostas.

CATL- CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Para o ano de 2018, estd previsto abranger um total de 140 criancas e jovens em atividades de tempos
livres na nossa instituicao.

CATL extensdo de horario e interrupcdo letiva sem almoco (ao abrigo de acordo de cooperagdo com o
Instituto de Seguranca Social) para o 12 ciclo, com 60 vagas na EB1 Padre Himalaia e 20 vagas na EB2,3

Pedro D’Orey da Cunha.

CATL Classico s/almoco “Elfo Juvenil” (com
acordo de cooperacdo com o Instituto da
Seguranga Social) para o 22 ciclo na EB 2,3 Pedro
D’Orey da Cunha com 20 vagas.

Programa Aprender & Brincar (com protocolo de
parceria com a Camara Municipal da Amadora)
para 20 criancas de pré-escolar e 20 criancas de
12 ciclo na EB1 / JI Condes da Lousa3.

=

Nesta resposta social, pretende-se desenvolver
competéncias sociais, afetivas e comunicativas
nas criangas que acompanhamos, em especial a
sua integracdo no grupo de pares. Para a
concretizagdo deste objetivo, levaremos a cabo
uma série de iniciativas, em pequenos grupos e
também com todos as criangas, por forma a
permitir que tais competéncias sejam
potenciadas ao longo do ano.

Ressalvamos a importancia que damos a inclusdo
de todas as criangas, dando apoio especifico
sempre que necessario, quer por motivos de
fragilidade social, como também por motivos de
saude, necessidades educativas especiais,
integracdo na cultura local, entre outros.

Apresentamos algumas das atividades previstas
para o ano de 2018, com vista a promogdo de
comportamentos  sauddveis e de um
desenvolvimento harmonioso nas criangas que

acompanhamos:

- Em todos os periodos letivos, desenvolver agées
especificas de educagdo para a saude, de acordo
com as necessidades e o grau de
desenvolvimento do grupo. Sempre que possivel,
apontar o bem-estar e a felicidade como sinais de
saude plena, apresentando uma visdo integrada
do ser humano no ambiente que o rodeia;



- Desenvolver a¢Ges de rua associadas ao tema da
saude, inseridas na area da saude publica;

- Dinamizar projetos em grupo, baseados em
areas de interesse dos jovens;

- Englobar as dareas das expressdes artisticas,
desporto, natureza, cultura, ciéncia;

- Estabelecer uma ligacdo de continuidade entre
as aprendizagens escolares e a aplicacdo pratica
das mesmas no dia-a-dia, tanto no presente,
como em situagdes futuras;

- Promover acgbes individuais e em grupo que
potenciem o espirito critico dos jovens, bem
como comportamentos proactivos e construtivos
dentro de uma sociedade;

- Envolvimento das familias na vida escolar, social
e emocional das criancas;

- Dinamizacdo semanal de “clubes temdticos”:
atividades dirigidas a especificidade de cada
grupo, orientadas pelo animador de referéncia
com vista ao desenvolvimento em areas
identificadas como prioritarias;

Recolha de informagdes provenientes das
criancas, familias e equipa do CATL para a

elaboracdo das planificagdes, bem como uma
melhoria constante das atividades desenvolvidas;

Estabelecer redes de parceria estaveis e
promissoras com os parceiros locais, dos quais
destacamos os agrupamentos de escolas onde se
inserem estas atividades;

- Promover um ambiente de didlogo entre os
jovens e pessoas de todas as idades;

Dotar as criangas que acompanhamos de
mecanismos que lhes permitam optar por
escolhas mais saudaveis para a sua vida;

- Promover o pensamento positivo e a resiliéncia
face a resolucdo de problemas;

- Realizagdo de atividades de exterior, tais como:
teatro, cinema, piquenique, caminhadas,
desporto ao ar livre, praia, campo, piscina, visitas
a museus, entre outros;

- Manter a ligagdo com as restantes valéncias do
Casal Popular, através da realizacdo de atividades
conjuntas com cada uma das respostas sociais da
instituicao;

AEC’S — ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Em 2018 prevé-se uma taxa de participacdo de 400 alunos na AEC CriArte, dinamizada pelo Casal
Popular nas EB1 Padre Himalaia, EB 2,3 Pedro D’Orey da Cunha e EB1 / JI Condes da Lous3. Esta
atividade estd abrangida na d4rea das atividades ludico-expressivas, previstas pelo Ministério da

Educagdo, no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular.

Com a AEC CriArte pretende-se estabelecer uma
parceria muito préxima com os professores
titulares de turma, por forma a potenciar
aprendizagens mais consolidadas aos alunos
envolvidos. Através da aplicagdo pratica e da
manipulacdo lddica dos conteldos adquiridos em
sala de aula, os alunos tornam-se mais aptos a
utiliza-los no seu dia-a-dia. Por outro lado, a
memorizacdo afetiva dos conteldos aprendidos
torna-os mais facilmente conscientes e
disponiveis para implementagcdo em situagOes

quotidianas.

Tendo por base modelos de educacdo ndo formal,
trata-se de um processo dinamico e integrado
que prevé a criagdo de momentos especialmente
destinados a dialogar com os alunos sobre as suas




vivéncias e sobre os seus sentimentos face ao que
Ihes é apresentado.

Todas as criangas abrangidas nesta AEC terdo
oportunidade de experimentar alguma das areas
artisticas identificada como prioritdria. Entre as
quais destacamos técnicas como o desenho, a
pintura, a escultura, a modelagem, o recorte, a
colagem, as pinturas faciais, a danga, a musica, o
canto, o movimento. Serdo dinamizados jogos de
varios tipos, desde os mais cognitivos, aos mais
fisicos. Com estas dinamicas pretende-se que os
alunos sejam capazes de enfrentar as suas
proprias dificuldades de forma animada e
divertida, com recurso ao apoio do animador de

referéncia.

Para o ano de 2018 privilegiamos a integracdo das
familias nestas atividades, uma vez que tem sido
recorrente a dificuldade em dar a conhecer o
trabalho desenvolvido, dado o horario em que

ocorrem as mesmas. Neste clima de abertura a
comunidade, daremos continuidade a exposicdo
e trabalhos realizados na AEC, bem como as
acOes de sensibilizacdo para a recolha de material
de desperdicio.

A participacdo em atividades conjuntas da escola
é uma das dreas que pretendemos aprofundar
durante o presente ano, uma vez que nesses
momentos vive-se em pleno a nocdo de
comunidade escolar, em que os alunos vivenciam
de forma integrada tanto as familias como todos
os profissionais que fazem parte da escola onde

estudam.

CENTRO DE DIA

Pretende-se continuar a assegurar um acompanhamento adequado as necessidades dos utentes de

forma a promover estratégias facilitadoras de um processo de envelhecimento ativo, através da

estimulagdo cognitiva, fisica e social.

Desta forma, e tendo como a principal

ferramenta a Animagdo, continuaremos a
prosseguir o objetivo primordial de prevenir e
retardar as dificuldades caracteristicas desta faixa
etdria bem como explorar e incentivar as
potencialidades e assim promover o bem-estar

psicoldgico e social dos idosos.

Sdao objetivos das atividades promovidas no
Centro de Dia, aumentar a auto-estima das
pessoas idosas e disseminar uma imagem positiva
das mesmas; reforgar as identidades culturais e
convivio inter-geracional; aumentar o tempo
ocupacional; promover a socializagdo; promover
a troca de experiéncias; desenvolver a destreza
fisica e mental do idoso; envolver a comunidade
em geral, no processo de integracdo social dos
habitos
saudavel; contribuir para a valorizacdo pessoal e

nossos utentes; promover de vida

social do idoso; contribuir para o enriquecimento
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cultural do idoso; prevenir a desorientacdo no

tempo e no espaco;

Durante o ano de 2018 irdo ser desenvolvidas
diversas atividades, consoante o més e a época
que decorre. Desenvolvemos atividades de maior
importancia, tais como: Dia de Reis, Carnaval, Dia
da Amizade, Dia Internacional da Mulher, Dia
Mundial da Poesia, Dia Do Homem (Pai), Pascoa,
25 de Abril, Dia da M3ae, Dia Internacional dos



Museus, Dia Da Crianga, Santos Populares, Festa
de Encerramento, Praia, Pic Nics, Dia dos Avoés,
Feira do Fumeiro, Dia Internacional do lIdoso, Dia
da Alimentagdo, S. Martinho, Dia do Pijama, Dia
Mundial dos Diabetes, Natal, Troca de Prendas,
algumas comemoragdes e visitas e durante a
semana desenvolvemos atividades conforme a
seguinte orientacdo: Fisicas (Yoga; Caminhadas;

Dinamicas de Grupo); Cognitivas
/Desenvolvimento Pessoal e Social (Estimulacdo
sensorial; Hora do Conto, Workshops

informativos, AcGes de Sensibilizacdo); Culinaria;
Jogos Ludicos e Cognitivos; Atelier de Geragdes;
Boletim Conviver-Reviver); Ladicas

(Passeios/Visitas; Comemoragdo de Aniversarios
Jogos
Visualizagdo de fotografias ou filmes;); Expressao
(Trabalhos

e outras datas festivas; de Mesa;

Plastica Manuais; Treino da

motricidade; Croché; Costura e trabalhos com
tecidos).

Projeto Educativo Educac¢ao para a Satide — Tem
como missdao a dinamizacdo de diferentes
atividades envolvendo os idosos e transmitindo-
Ihe conhecimentos e praticas de uma
alimentagdo e vida saudavel assim pretendemos
dinamizar varios Workshops e atividades da

resposta e intergeracionais .

Projeto do Maior para o Mais Pequeno-
Participagao no projeto em parceria com a
Camara Municipal da Amadora e o Hospital
Fernando Fonseca na criagdo de mantas para os
recém nascidos e construcdo de polvos em
croché elaborados pelos idosos do Centro de Dia.

Concurso Nés Reciclamos — construcdo de um

“Boné da PSP” apenas com material reciclavel

SAD — SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

A Educacdo para a Saude no Apoio Domicilidrio vai encontrar a sua expressdao na promocao e adocao de

habitos sauddveis, quer ao nivel da alimentacado, higiene pessoal, higiene da habitacdo, vestuario, entre

outros. Um dos objetivos para o ano de 2018 passa pelo aconselhamento nutricional especializado para

a elaboracdo de ementas do Casal Popular da Damaia.

No dia a dia do Servico de Apoio Domicilidrio, a
equipa de profissionais incute habitos de vida
sauddveis, incentivando aos cuidados de higiene,
higiene oral, cuidados de conforto, hidratacao da
pele, promocdo de comportamentos saudaveis,
entre outros.

|

No Servico de Apoio Domicilidario pretendemos
continuar a dar resposta na prestacdo de
cuidados individualizados e personalizados no

domicilio a individuos e familias quando por
motivo de doenga, deficiéncia ou outro
impedimento, nao possam assegurar,
temporariamente ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou
atividades da vida diaria.

No SAD prestamos diferentes servicos:
alimentacao (almocgo e lanche),
acompanhamento nas refei¢cbes, cuidados de
higiene e conforto, tratamento de roupas e apoio
nas AIVD’s (atividades instrumentais da vida
diaria).

Pretendemos fortalecer parcerias com o Projeto
Amasénior que nos permite garantir o apoio aos
utentes durante os feriados e fins-de-semana;

No ambito do programa de formacdo profissional
do pessoal do Casal Popular, continuaremos a
participar nas ag¢des de formagdao promovidas
pelas entidades parceiras relacionadas com as
areas de trabalho prético, assim como na
vertente técnica, homeadamente com o Centro
de Saude, Camara Municipal da Amadora, Junta



de Freguesia de Aguas Livres e outras IPSS’s do
concelho.

Ainda na é&rea dos idosos continuaremos a
promover as parcerias ja estabelecidas,

divulgando os servigos disponibilizados pela
autarquia, como o “cartdo 65 +”, o projeto

“Amasénior”, o sistema de atendimento
telefonico permanente, assim como o aluguer de
ajudas técnicas, de forma a complementar os
servicos disponibilizados pelo Casal Popular da
Damaia.

PATRULHEIROS - Projeto “Escola Segura”

No ambito dos Projetos desenvolvidos pela Camara Municipal da Amadora, o Casal Popular da Damaia
foi convidado a dinamizar em conjunto com CMA, agrupamentos de escolas do concelho e PSP o Projeto

“Escola Segura” de onde se destacam os Patrulheiros.

Os objetivos deste projeto passam pelo combate
a sinistralidade rodoviaria, envolvimento da
populagdo mais idosa num projeto que permite a
aproximagdo com as criangas, envolvendo a
populagdo na adocdo de comportamentos
saudaveis na estrada, promovendo o civismo.
Concretamente, nas varias passadeiras sinalizadas
pelas escolas como mais frequentadas pelos
alunos, sdo selecionados patrulheiros/as que
asseguram a passagem pelas passadeiras em
seguranca. A atribuicdo desta responsabilidade
aos patrulheiros contribui para o sentimento de
valorizacdo pessoal e profissional, ocupacdo do
tempo livre e consequente aumento do
rendimento disponivel.

Atualmente existem 22 patrulheiros ao servico e
pretendemos durante o ano de 2018 aumentar
este nimero tendo em conta as necessidades
identificadas pelos agrupamentos de escolas.
Pretendemos ainda garantir o recrutamento e a
selecdo adequada de pessoas com perfil para
estas funcgdes, articular com a PSP por forma a

garantir a sua formacdo adequada, gerir o
processo administrativo relativo as remuneracdes
dos patrulheiros, assim como garantir o apoio
informatico para a articulagio com o site da
Autoridade Tributaria e Aduaneira. E objetivo do
Casal Popular da Damaia garantir o
acompanhamento dos patrulheiros assegurando
a articulacido com a CMA e Agrupamentos de
Escolas.




Orcamento

envolvente econdémica e social tem vindo a apresenta algumas melhorias, como o revelam

indicadores como, a diminuicdo da taxa do desemprego, a recuperacdo de alguns rendimentos

ao nivel de salarios e pensdes, o que em conjunto com outros fatores, tém contribuido para o
aumento da procura interna e do crescimento da economia.

As espectativas, para o préximo ano, deverdo manter-se num registo semelhante, embora se imponha
ainda alguma conteng¢do. Em todo o caso, esperamos gerar alguns recursos que nos permitam realizar
alguns dos projetos necessarios ao desenvolvimento da Associagdo, tais como: a realizagdo de obras de
beneficiacdo das instalacdes, a renovacdao do parque infantil, a adequacdao do WC do Centro de Dia,
assim como a renovacado de equipamentos e mobiliario.

E pois objetivo da Direccdo, criar condigdes para que seja prestado um adequado servico aos utentes
nas varias respostas sociais, melhorando quanto possivel os equipamentos e recursos materiais, assim
como, a valorizagao dos recursos humanos.

Na elaboragdo do Orgamento para o ano de 2018 foram tomados em conta os seguintes pressupostos:

e Foram considerados os dados emergentes do balancete analitico de Setembro de 2017,
extrapolados a 12 meses;

e Foi considerada uma taxa de inflagdo previsional de 1,4%;
e Ponderada uma atualizacdo remuneratdria do pessoal, préxima da taxa da inflacdo;

e Considerado um aumento das comparticipa¢cdes dos utentes, dos subsidios, e de outros
rendimentos, ao nivel da evolugdo da inflacao.

Com estes pressupostos, como se pode observar no mapa do Orcamento para 2018 que se transcreve
adiante, foi revelado um Resultado Liquido previsional de 47,5 mil euros.

Prevemos realizar no préximo ano, obras de beneficiagao das instalagdes, renovagdo de equipamentos e
mobilidrio, num investimento global, na ordem dos 40 mil euros, conforme de discrimina.

Investimento previsto

Reparacdo das instalacdes 25.000
Equipamento bdésico 4.000
Ferramentas e utensilios 3.000
Equipamento administrativo 8.000
Total do investimento previsional 40.000

Damaia, 25 de Novembro de 2017
A Direcgao
Jodo Caixado — Manuel Marques
Jodo Rocha — Carlos Bernardino — Jorge Henriques

Paula Carnoto — Jorge Pereira
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ORCAMENTO / 2018

6 GASTOS Orcamento
61 Custo Mercadorias V. e Mat. Primas C. 151.670
62 Fornecimentos e Serv. Externos 210.733
Eletricidade, combustiveis, agua e outros fluidos 14.677
Material de escritério 4.375
Reparacéo, conservacéo de equipamentos e edificios 9.024
Outros fornecimentos e servicos externos 182.657
63 Custos com Pessoal 1.036.533
Remuneracgdes certas 836.222
Remunerac8es complementares 5.472
Encargos sobre remuneracdes 186.477
Seguros de acidentes no trabalho e doencas profis. 6.6689
Qutros custos com o pessoal 1.673
64 Amortiza¢des 26.654
681 Impostos 0
689 | Outros Custos Operacionais 11.345
TOTAL DE CUSTOS 1.436.935

7 RENDIMENTOS Orgamento
71 Vendas 2.648
72 Prestacdo de servigos 598.545
721 Comparticipacdes/Utentes 549.024
722/8 Quota e Outros 49.521
781 Proveitos suplementares 3.617
75 Comparticipacfes e Subs. a Explor. 856.535
C.R.S.S. 535.742
Outros (CMA) 319.169
Outras entidades 1.624
782 | Outros proveitos Operacionais 22.886
79 Proveitos Financeiros 204
TOTAL DOS RENDIMENTOS 1.484.435
Resultado liquido previsional 47.500
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