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Associação de Solidariedade Social Vencer - Casal Popular da Damaia 

 
Plano de Atividades e Orçamento para 2019 

 

 
No cumprimento do preceito estatutário, vem a Direção do Casal Popular, submeter à apreciação e 
votação dos sócios em Assembleia Geral Ordinária, o Plano de Atividades e Orçamento para o ano de 
2019. 

Para além do mais, a nossa atividade continuará a ser norteada prioritariamente no normal 
funcionamento das várias respostas sociais da nossa associação, que a seguir são descritas, com a 
indicação do respetivo número de utentes:  

 

Creche do Ulmeiro 37 

Creche da Atalaia 84 

Jardim-de-infância 80 

Centro de Atividades de Tempos Livres  

EB 1 Escola Pe. Himalaia 60 

EB 2/3 - Escola Pedro D´Orey da Cunha 20 

Programa Aprender & Brincar   

EB 1/JI Condes da Lousã 
59 

Programa Aprender& Brincar 

Padre Himalaia e Pedro D’Orey da Cunha 
20 

AEC / Atividade de Enriquecimento Curricular - Espaço Lúdico 380 

Elfo Juvenil - Centro de Atividades de Tempos Livres de 2º  20 

Centro de Dia 77 

Apoio Domiciliário 35 

 

Para o ano 2019, propomo-nos ainda desenvolver as seguintes atividades: 

Com o propósito de concluir o Plano de Segurança da Instituição no ano de 2019 daremos continuidade 
às ações de sensibilização, formação e realização de simulacro.  

• Realizar obras de beneficiação das instalações em particular a adequação da casa de banho do 
Centro de Dia; 

• Levar por diante um adequado Programa de Formação dos profissionais das várias respostas 
sociais; 

• Promover a aproximação dos Serviços e das Respostas Sociais do Casal Popular da Damaia à 
Comunidade em geral: manutenção regular do sítio na internet da Instituição, estabelecimento de 
parcerias com outras entidades, organização de um dia aberto à comunidade em geral para fazer 
dádiva de sangue; 
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• Participar no programa “Do maior para o mais pequeno” no apoio aos bebés prematuros, nascidos 
no Hospital da Amadora/Sintra.  

• No âmbito de um protocolo que o Casal Popular estabeleceu com a Junta de Freguesias de Águas 
Livres, prosseguiremos no próximo ano, o fornecimento da alimentação aos utentes da sua Creche.    

• Promover a realização de um evento “Noite de Fados” aberto à população, por forma a 
desenvolver uma atividade de convívio e lazer e permitir o conhecimento dos diferentes espaços do 
Casal Popular à população. 

Calendarização de atividades e eventos para 2019 
 

DATAS ATIVIDADES 

Janeiro • Dia de Reis 

Fevereiro • Mês da Amizade 

Março 

• Vamos brincar ao Carnaval; 

• 8-Março: Dia da Mulher; 

• Dia do Pai; 

• Dia da Árvore; 

Assembleia Geral Ordinária (Relatório Atividades e Contas /2018) 

Abril • 25 Abril - Dia da Liberdade; 

Maio 
• Dia da Mãe; 

• Dia da Família; 

Junho 

• 1 de Junho: Dia da Criança 

• Festa de Encerramento de Atividades 

• Ida à Praia 

Julho 

• Colónia de Férias; 

• Atividade Intergeracional 

• Dia dos Avós 

Agosto • Mês da Partilha de Gerações 

Setembro • 11 Setembro: Aniversário do Município da Amadora  

Outubro 
 

• Comemorações do Mês do Idoso 

Novembro 
• S. Martinho  

Assembleia Geral Ordinária (Plano Atividades e Orçamento /2020) 

Dezembro 

Assembleia Geral Ordinária (Eleição dos Órgãos Associativos para o 
quadriénio 2019/2023) 

• Festa de Natal 
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Descrevemos de seguida os planos de atividade específicos de cada resposta social da nossa associação. 

 

CRECHE DO ULMEIRO 

O Plano de Atividades para 2019 da resposta social da creche do Ulmeiro visa dar continuidade 

ao Projeto Educativo “Educação para a Saúde”, iniciado no ano letivo anterior, promovendo uma 

resposta educativa diferenciada, tendo em conta as características, as necessidades e a faixa etária das 

crianças que a integram. 

As atividades a serem desenvolvidas 

pressupõem um planeamento, ao longo do 

tempo, referenciado nos projetos pedagógicos 

de cada sala, sendo que na base desses projetos 

pedagógicos assenta o conhecimento prévio 

dos grupos de crianças e as características 

associadas à faixa etária destas.  

Assim, e tendo como fio condutor os projetos 

pedagógicos de cada sala, as atividades a serem 

dinamizadas terão como objetivo, através da 

exploração, de novas experiências e da 

aquisição de novos conhecimentos, desenvolver 

nas crianças a consciencialização para a 

importância da aquisição de hábitos saudáveis 

para a sua saúde, e estamos a falar, para esta 

faixa etária, principalmente de alimentação, de 

higiene e de bem estar.   

As atividades de Expressão Musical, 

ministrada pelo professor Pedro Vaz, e de 

Psicomotricidade ministrada pelo professor 

Jorge, estão integradas no planeamento 

semanal de cada sala: um dia por semana 

de Expressão Musical e dois dias por 

semana de Psicomotricidade.  

As atividades intergeracionais darão sempre 

relevo ao plano de atividades, uma vez 

independentemente do qualquer temática 

a ser desenvolvida, está enraizada a partilha 

de vivências e de afetos entre gerações na 

realidade da instituição.  

Procuraremos também dinamizar 

atividades, em conjunto com os parceiros 

da rede social e da comunidade local. 

Para alem das atividades referidas, é nosso 

objetivo promover a vivência das datas 

festejadas pela instituição, assegurando que 

se traduzam em experiências significativas 

para as crianças, nomeadamente: o Dia de 

Reis, o Carnaval, o Dia da Árvore, O Dia do 

Pai, o Dia da Mãe, O Dia Mundial da 

Criança, a Festa de Encerramento de 

Atividades, a Colónia de Férias, o Passeio 

Intergeracional, O Haloween/Pão por Deus, 

O Magusto, O Dia do Pijama e a Festa de 

Nata
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CRECHE DA ATALAIA                

A Creche da Atalaia, resposta social do Casal Popular da Damaia desde Setembro de 2017, na 

sua essência, define-se enquanto ambiente educativo num contexto onde se desenvolvem 

dinâmicas e vivências únicas e significativas. Nela cuidam-se e educam-se crianças que 

aprendem a conviver, a explorar, e a tomar consciência de si mesmas, dos outros e do mundo 

que as rodeia. Toda esta caminhada é feita de conquistas, ultrapassando dificuldades, com vista 

à construção de relações felizes, não só com as crianças mas também com as famílias.  

Assim, definimos como principais objetivos 

para a creche da Atalaia: 

* Promover o desenvolvimento da criança, 

nas diversas vertentes (cognitiva, 

psicomotora, sócio afetiva, respeitando a 

individualidade de cada uma, e a 

diversidade que representa na comunidade 

educativa em que está inserida; 

* Desenvolver junto das crianças a noção e 

a diferença entre uma alimentação 

saudável e uma má alimentação; 

* Promover e incutir a importância dos 

hábitos de higiene, implementando-os nas 

rotinas diárias das crianças. 

Para o ano de 2019, ir-se-á continuar a 

trabalhar o projeto educativo comum a 

toda a instituição “Educação para a Saúde”. 

Deste modo, o plano de atividades e planos 

curriculares de sala foram elaborados nesse 

sentido e tendo em conta os interesses e 

necessidades das crianças e suas famílias.  

Está previsto o início de duas novas 

atividades extracurriculares: a Expressão 

Motora e a Expressão Musical, de modo a 

enriquecer ainda mais as experiências em 

cada criança com o objetivo que esta tenha 

um desenvolvimento global e pleno. Ir-se-á 

ainda proporcionar outro tipo de 

experiências, como vinda de teatros à 

escola ou outras atividades, com este 

mesmo objetivo.  

 

Algo que queremos continuar a fomentar e 

trabalhar este ano, dentro das nossas 

possibilidades, é a intergeracionalidade. 

Para isso, estão a ser planeadas atividades 

em conjunto com as restantes respostas 

sociais da nossa instituição de maneira a 

haver um maior contato e partilha entre 

todos.  
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Propomo-nos também desenvolver, 

durante o decorrer do ano, as seguintes 

atividades: 

� Carnava 

� Dia do Pai 

� Dia da Árvore 

� Páscoa 

� Dia da Mãe 

� Dia da Família 

� Dia Mundial da Criança 

� Festa de Encer. Atividades 

� Atividade intergeracional 

� Dia dos Avós 

� Mês do Idoso 

� Halloween 

� Magusto 

� Festa de Natal. 

 

JARDIM DE INFÂNCIA 

A educação pré-escolar é sobretudo uma etapa de conhecimento individual das crianças, 
conhecimento mútuo, criar laços afetivos entre todos, um espírito de grupo e de pertença ao 
mesmo. Só se a criança se sentir segura, querida, amada, confortável na “escola”, será possível 
que aprenda, se divirta, que cresça e se desenvolva. Assim, é com um conhecimento mais 
aprofundado de cada criança e dos interesses gerais dos grupos, que vamos ao encontro das 
necessidades de desenvolvimento dos grupos e dos seus interesses.  

Pretende-se, assim, respeitar os ritmos 

individuais e cada criança, privilegiar o 

sentido de pertença a um grupo e estimular 

tanto quanto possível as capacidades 

individuais, bem como despistar / observar 

possíveis necessidades e / ou dificuldades de 

aprendizagem.     

Assim temos como principais objetivos: 

� Promover o desenvolvimento pessoal e 

social da criança com base em 

experiências de vida democrática numa 

perspetiva de educação para a cidadania. 
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� Fomentar a inserção da criança em 

grupos sociais diversos, no respeito pela 

pluralidade das culturas, favorecendo 

uma progressiva consciência como 

membro da sociedade. 

� Contribuir para a igualdade de igualdade 

de oportunidades no acesso à escola e 

para o sucesso da aprendizagem. 

� Estimular o desenvolvimento global da 

criança no respeito pelas suas 

características individuais, incutindo 

comportamentos que favoreçam 

aprendizagens significativas e 

diferenciadas. 

� Desenvolver a expressão e a 

comunicação através de linguagens 

múltiplas como meios de relação, de 

informação, de sensibilização estética e 

de compreensão do mundo. 

�  Despertar a curiosidade e o pensamento 

crítico. 

� Proporcionar à criança ocasiões de bem-

estar e de segurança, nomeadamente no 

âmbito da saúde individual e coletiva. 

� Proceder à despistagem de 

inadaptações, deficiências ou 

precocidades e promover a melhor 

orientação e encaminhamento da 

criança. 

� Incentivar a participação das famílias no 

processo educativo e estabelecer 

relações de efetiva colaboração com a 

comunidade.  

Este ano letivo na valência de Jardim-de-

infância, iremos dar continuidade ao projeto 

educativo “Educação para a Saúde” que terá 

uma duração de 3 anos letivos, onde se 

pretende facilitar a aquisição de 

hábitos/comportamentos que promovam a 

saúde e do bem-estar geral das crianças. É 

sempre com grande gosto e satisfação que 

continuaremos a realizar atividades 

conjuntas com as restantes respostas sociais 

existentes, promovendo e estimulando a 

relação entre as diferentes faixas etárias. 

Paralelamente às ações constantes 

programadas serão realizadas dinâmicas 

comuns a todas as respostas sociais da 

instituição e que fazem parte dos planos 

anuais. Assim sendo serão realizadas ações 

integrando todas as gerações tais como: Pão 

por Deus, Magusto, Festa de Natal, 

Comemoração do Dia de Reis, Desfile de 

Carnaval, Desfile de Carnaval 

intergeracional, Dia da Criança, visita do 

teatro, comemoração do Dia da Família, 

Festa de encerramento de atividades, 

colónia de férias, atividade intergeracional, 

espectáculo de ballet no cineteatro D. João V. 

Como tal, teremos a envolvência de vários 

recursos humanos para execução das 

propostas planeadas que serão: as 

educadoras de infância, as auxiliares de ação 

educativa, as auxiliares dos serviços gerais e 

colaboradoras de outras valências e 

encarregados de educação. 
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Conforme tem sucedido nos anos anteriores 

continuaremos com as atividades 

extracurriculares de expressão motora e de 

expressão musical, tendo em vista o 

desenvolvimento de todas a capacidades e 

competências das crianças. 

 

ATL - Atividades de Tempos Livres  

O CATL no ano de 2019 prevê abarcar um total de 140 crianças e jovens em atividades de tempo livres 

na nossa instituição 

CATL extensão de horário e interrupção letiva 

sem almoço (ao abrigo de acordo com o 

Instituto de segurança Social) para o primeiro 

ciclo, com 60 vagas na EB1 Padre Himalaia e 20 

vagas na EB2 3 Pedro D’Orey da Cunha; 

CATL Clássico Elfo Juvenil (com acordo de 

cooperação com o ISS) para o segundo ciclo na 

EB 2 3 Pedro D’Orey da Cunha com 20 vagas; 

Programa Aprender & Brincar (com protocolo 

de parceria com a Câmara Municipal da 

Amadora) para 20 crianças do pré-escolar e 20 

crianças de 1º ciclo na EB1/JI Condes da Lousã. 

Na valência de CATL pretende-se proporcionar o 

desenvolvimento, junto do grupo de pares, das 

competências Sociais, afetivas e comunicativas, 

promovendo assim a sua integração nos grupos 

a que pertencem. Para levarmos a bom termo 

estes objetivos, será implementado um 

conjunto de iniciativas em pequeno e em 

grande grupo a desenvolver ao longo do ano. 

Damos à inclusão de todas as crianças um 

carinho especial. Assim, proporcionamos apoio 

específico sempre que necessário, quer por 

motivo de fragilidade social, saúde, 

necessidades educativas especiais, integração 

na cultura local entre outros. 

Integrando o segundo ano do projeto da 

instituição “Educação para a saúde” 

apresentamos algumas atividades que facilitam 

e promovem o crescimento saudável e 

harmonioso das crianças que acompanhamos. 

Serão realizadas ações específicas de educação 

para a saúde adaptadas às especificidades de 

cada grupo integradas na área do Bem-estar 

físico, Social e mental. 

Seguem-se algumas das áreas às quais daremos 

especial ênfase no ano de 2019: 

- Dinamizar ações associadas ao tema da saúde; 

- Realizar projetos em grupo partindo dos 

centros de interesse dos jovens; 

- Conjugar as áreas das expressões artísticas, 

desporto, natureza cultura e ciência; 

- Criar uma ligação entre as aprendizagens 

escolares e a sua aplicação na vida real; 

- Potencializar o espirito crítico de forma a 

desenvolver comportamentos positivos 

integrados na sociedade; 
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- Envolver as famílias na vida escolar, social e 

emocional da criança; 

- Dinamizar semanalmente “clubes temáticos” 

orientados pelo animador de referência de cada 

grupo; Temas de clubes a desenvolver: 

Natureza, Radicais, Master chefe, Gastronomia, 

Saúde física e mental; 

- Recolher informações provenientes das 

famílias, crianças, e equipa do CATL para a 

elaboração de planificações que promovam a 

melhoria permanente das atividades 

desenvolvidas; 

- Continuar a estabelecer e a melhorar uma 

rede de parcerias estáveis com os parceiros 

locais, destacando os agrupamentos de escolas 

onde estão inseridas as atividades; 

- Facilitar ambiente de diálogo entre os jovens e 

as pessoas de todas as idades; 

- Impulsionar o desenvolvimento do 

pensamento positivo e da resiliência face à 

resolução de problemas; 

Será igualmente uma prioridade fornecer às 

crianças que acompanhamos com mecanismos 

que permitam optar por escolhas saudáveis na 

sua vida, bem como realizar diversas atividades 

de exterior com experiencias de: teatro, 

cinema, piquenique, caminhadas, desportos de 

ar livre, praia, campo, piscina, visitas a museus… 

Permanecerá a vontade de manter a ligação 

com as restantes valências do Casal Popular 

fomentando a realização de atividades em 

parceria com cada resposta social da instituição. 

 

AEC – Atividade de Enriquecimento Curricular CriArte 

Está previsto decorrer nas escolas Padre Himalaia e Condes da Lousã, potenciando aprendizagens mais 

consolidadas aos alunos abrangidos, num total previsto de 460 alunos de 1º ciclo. 

Pretendemos incluir o tema de educação pela 

arte através de atividades como: ateliês de 

culinária, desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais, jogos sobre hábitos de 

higiene, atividade física e concentração. 

As áreas de criatividade, expressão plástica e 

dramática, movimento, sensibilização à música 

e desenvolvimento pessoal, continuarão, no 

ano de 2019, a constar nos objetivos 

primordiais desta atividade. 

Através de atividades lúdicas, jogos e outras 

dinâmicas informais, pretendemos aumentar a 

motivação dos alunos para as aprendizagens 

escolares, bem como aumentar o bem estar, 

tanto nos alunos, como na comunidade escolar. 

Verifica-se que é necessário dotar os alunos 

para o bom funcionamento em grupo e para 

competências de expressão emocional a 

diversos níveis. Nesse sentido, a AEC CriArte 

constitui um elemento diferenciador, no 

entanto integrado, relativamente ao que se 

consideram aprendizagens formais de 

conteúdos programáticos. 
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CENTRO DE DIA  

 

O Centro de Dia é uma resposta social de proximidade que é desenvolvida em equipamento que 

consiste na prestação de serviços diferenciados que contribuem para a manutenção das pessoas no seu 

meio habitual de vida. 

A população alvo desta resposta social 

caracteriza-se relativamente à autonomia de 

forma diferenciada. Integramos pessoas com 

maior dependência que precisam de serviços de 

apoio às necessidades básicas da vida diária e 

pessoas com maior autonomia. Criamos 

diferentes atividades ocupacionais de forma a 

responder às necessidades específicas da 

população sénior e das famílias. O objetivo é a 

promoção da autonomia e da qualidade de vida 

física, mental e social promovendo o 

envelhecimento ativo, definindo-o como 

otimização das oportunidades de saúde, 

participação e segurança, com o objetivo de 

melhorar a qualidade de vida, retardando ou 

evitando a institucionalização em Lar. O Centro 

de Dia possibilita aos utentes novos 

relacionamentos e elos de ligação com o 

exterior, através do estabelecimento de 

contactos com os colaboradores, voluntários, 

pessoas da comunidade fomentando relações 

entre os utentes e outros grupos etários, 

promovendo atividades socioculturais. 

O Centro de Dia assegura a prestação de 

serviços diferenciados tais como alimentação 

(almoço, lanche 5 dias /semana), cuidados de 

higiene e conforto pessoal, tratamento de 

roupa, transporte diário do domicílio para o 

Centro de Dia. Destacam-se positivamente os 

cuidados na administração de medicação, 

pequenos pensos e o acesso a receituário de 

medicação crónica. 
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Atualmente prestamos apoio social a cerca de 

77 utentes provenientes da área geográfica da 

Junta de Freguesia das Águas Livres.  

Para o ano de 2019, e decorrente do 

diagnóstico efetuado a todos os utentes e 

tendo em conta os recursos materiais e 

humanos disponíveis, apontamos um vasto 

conjunto de atividades, tendo sempre presente 

os objetivos para cada uma delas. 

Propomos deste modo: 

- Garantir aos utentes o exercício de cidadania, 

autonomia, privacidade, participação, 

individualidade, dignidade e igualdade de 

oportunidades; 

 - Respeitar o projeto de vida definido por cada 

utente, bem como os seus hábitos de vida, 

interesses, necessidades e expectativas; 

 - Transmitir e garantir um clima de segurança 

afetiva, física e psíquica durante a sua 

permanência na Resposta Social; 

- Desenvolver os cuidados ao nível da qualidade 

das relações que se vão estabelecer com todos 

os intervenientes (colaboradoras, estagiários, 

voluntários, entre outros), para que os utentes 

possuam segurança e sentimento de pertença, 

assim como se sintam valorizados para aderir ao 

processo de cuidados. Este sentimento é 

sustentado pelo respeito mútuo e pelo 

desenvolvimento de relações afetivas humanas, 

calorosas e recíprocas entre o utente e os 

intervenientes dos cuidados prestados;  

- Dinamizar ações que proporcionem novas 

oportunidades e comunicar os seus sentimentos 

e pensamentos; 

 - Criar um ambiente calmo, flexível e 

responsável que possa ser adaptado aos 

interesses e necessidades de cada um, 

promovendo o acesso a um leque de 

oportunidades de escolhas, que lhes permitam 

continuar o seu desenvolvimento individual, de 

acordo com as suas expectativas. 

 

- Dotar as instalações e/ou equipamentos de 

melhores condições, dado o desgaste dos 

mesmos e para cumprimento dos requisitos 

legais impostos;  

- Avaliar a satisfação, relativamente aos serviços 

e colaboradoras, dos utentes e significativos 

através da aplicação de Inquérito de satisfação 

e monitorização de resultados; 

- Fomentar comemorações, atividades, eventos 

e visitas;  

- Solicitar junto da CMA a entrega de refeição 

ao utente no domicilio aos feriados e fins-de-

semana; 

Eventos Previstos e de continuidade: 
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- Festa de Carnaval Intergeracional ; Dia da 

Família; Praia; Atividade Intergeracional; Feira 

do Fumeiro; Dia Mundial do Idoso (todo o mês 

de Outubro); Participação em atividades 

promovidas pela CMA e pela Junta de freguesia 

das águas Livres; Atividades de Convívio entre 

Idosos e crianças; Festa de Natal do CPD; Dar 

continuidade à dinamização de atividades 

relacionadas com o Projeto Educativo do Casal 

Popular,  “Educação para a Saúde”. 

Atelier “Expressão Plástica” - Animação através 

da expressão plástica (pintura, modelagem, 

desenho…). As atividades de expressão plástica 

permitem ao utente exprimir-se, desenvolver e 

estimular a imaginação e a criatividade através 

das várias formas de expressão, desenvolver a 

motricidade fina, a precisão manual e a 

coordenação psico-motora. Ao realizarem estas 

- atividades evitam o isolamento, desenvolvem 

o sentido crítico, exprimindo as suas 

preferências e razões das ações, ao mesmo 

tempo que promove o desenvolvimento e 

enriquecimento de qualidades grupais, trabalho 

em equipa, confiança, sensibilidade, relações 

interpessoais e iniciativa. 

Ateliers “Tabuleiro” – Animação cognitiva e 

lúdica, com a dinamização de jogos de 

tabuleiro, de memória e destreza manual. O 

objetivo dos jogos de estimulação cognitiva é 

aumentar a atividade cerebral, retardar os 

efeitos da perda de memória e da acuidade e 

velocidade percetiva, e, a reabilitação das 

funções executivas. O jogo do Bingo tem já uma 

presença semanal de caráter obrigatório para 

os idosos. 

Ateliers “Cultura Geral” – Animação através da 

comunicação e animação comunitária, com 

atividades que visam dinamizar a expressão 

Oral e Escrita para letrados e iletrados através 

de conversas informais/diálogos da atualidade e 

respetiva recolha de informação (rimas, contos, 

lendas, anedotas …, e histórias de vida dos 

idosos.  

 

Ateliers “Yoga” , Caminhadas e Bócia – 

Animação física ou motora, atividades que 

promovam a atividade dos idosos, quer através 

de aulas de ginástica, de passeios, ou de jogos 

corporais que têm como objetivo assegurar as 

condições de bem-estar dos utentes, 

promovendo a sua saúde, tentando combater o 

sedentarismo e desenvolvendo as suas 

capacidades físicas e intelectuais através de 

tarefas simples de movimentação articular e 

muscular possibilitando-lhe uma maior 

qualidade de vida. Estas atividades têm como 

objetivos específicos o aumento do 

autodomínio, melhorar a ocupação dos tempos 

livres, desenvolvimento das capacidades físicas, 

combater o sedentarismo e o stress, prevenção 

das depressões e aumentar a autoestima.  
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SAD - Serviço de Apoio Domiciliário

Para o ano 2019 o Serviço de Apoio Domiciliário pretende continuar a dar resposta na prestação de 
cuidados individualizados e personalizados no domicílio a utentes e famílias quando, por motivo de 
doença, deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar, temporariamente ou 
permanentemente, a satisfação das suas necessidades básicas e/ou atividades da vida diária.  
 
Pretendemos continuar a assegurar o serviço de 
alimentação (almoço e lanche), 
acompanhamento nas refeições, cuidados de 
higiene e conforto, tratamento de roupas e 
apoio nas AIVD’s (atividades instrumentais da 
vida diária). Pretendemos manter as parcerias 
com o Projeto Amasénior para garantir o apoio 

aos utentes durante os feriados e fins-de-
semana;  
No âmbito do programa de formação 
profissional do pessoal do Casal Popular, 
continuaremos a participar nas ações de 
formação promovidas pelas entidades parceiras. 
 

 
 
 
 

PATRULHEIROS – Projeto “Escola Seguro

  
Continuaremos a colaborar no Projetos “Escola Segura”, promovido pela Câmara Municipal da Amadora, 
em parceria com o Casal Popular, os agrupamentos escolares do Concelho e a PSP. Atualmente neste 
projeto participam 19 Patrulheiros, prevendo-se para o próximo ano, o recrutamento de mais 
Patrulheiros para as passadeiras das Escolas que sentem necessidade deste serviço. 
 
Os objetivos deste projeto passam pelo combate 
à sinistralidade rodoviária junto às escolas, 
através da disponibilidade de um grupo de 
idosos, numa interação de proximidade com os 
alunos das escolas, promovem a adoção de 
comportamentos saudáveis e cívicos na via 
pública, em particular junto às escolas.  
 

 
 
Nas várias passadeiras sinalizadas pelas escolas 
como mais frequentadas pelos alunos, são 

selecionados patrulheiros/as que asseguram a 
passagem pelas passadeiras em segurança. A 
atribuição desta responsabilidade aos 
patrulheiros contribui para o sentimento de 
valorização pessoal e profissional, ocupação do 
tempo livre e consequente aumento do 
rendimento disponível.  
 
Pretendemos ainda garantir o recrutamento e a 
seleção adequada de pessoas com perfil para 
estas funções, articular com a PSP por forma a 
garantir a sua formação adequada, gerir o 
processo administrativo relativo às 
remunerações dos patrulheiros, assim como 
garantir o apoio informático para a articulação 
com o site da Autoridade Tributária e Aduaneira. 
É objetivo do Casal Popular da Damaia garantir o 
acompanhamento dos patrulheiros assegurando 
a articulação com a CMA e Agrupamentos de 
Escolas. 

 



- 14 - 

ORÇAMENTO PARA 2019

Para o próximo ano é espectável o prosseguimento de um certo desanuviamento da situação 
económica e social no País, sendo particularmente relevante a redução dos níveis de 
desemprego, assim como se espera uma melhoria, ainda que ténue, nos rendimentos das 
famílias.  
Em todo o caso, as IPSS vão continuar a ter um papel muito relevante, na resposta às 
necessidades sociais da população, em especial dos mais carenciados. 
Procuraremos continuar a dar uma resposta de qualidade aos nossos utentes, apesar dos 
apoios institucionais serem cada vez mais reduzidos, Com efeito, no corrente ano, fomos 
surpreendidos com a retirada (sem aviso prévio) do subsídio regular que a CMA nos vinha 
concedendo há cerca de 40 anos. É de facto um rude golpe nas finanças da nossa Associação 
que, já no corrente ano afetou sobremaneira as nossas contas, pondo em causa a realização de 
diversos investimentos previstos que não foi possível concretizar. Estamos convictos que 
iremos ultrapassar as adversidades que nos vão surgindo pelo caminho, anda que seja 
lamentável que essas adversidades venham daqueles de quem se exigia mais respeito e apoio. 
Seguindo os princípios de rigor na gestão dos recursos da Associação, foi elaborado um 
orçamento que permitirá o normal funcionamento das diversas valências, assim como gerar 
fundos que permitirão a realização de diversos investimentos necessários à prossecução do 
desenvolvimento da Associação, tais como: a realização de obras de beneficiação das 
instalações, a renovação do parque infantil, a adequação da casa de banho do Centro de Dia, 
assim como a renovação de diverso equipamento básico, de transporte e administrativo. 
 Pretende-se assim criar condições para que seja prestado um adequado serviço aos nossos 
utentes, melhorando quanto possível os recursos materiais, assim como, a valorização dos 
recursos humanos.  
Na elaboração do Orçamento para o ano de 2019 foram tomados em conta os seguintes 
pressupostos:  

• Foram considerados os dados emergentes do balancete analítico de Setembro de 
2018, extrapolados a 12 meses; 

• Foi considerada uma taxa de inflação previsional de 1,5%; 

• Ponderada uma atualização remuneratória do pessoal, próxima da taxa da inflação; 

• Considerado um aumento das comparticipações dos utentes, dos subsídios, e de 
outros rendimentos, ao nível da evolução da inflação. 

• Foi ainda considerada, a retirada do subsídio regular da CMA ao Casal Popular.   
Com estes pressupostos, como se pode observar no mapa do Orçamento para 2019 que se 
transcreve adiante, foi revelado um Resultado Líquido previsional na ordem dos 40 mil euros. 
Assim sendo, o resultado líquido gerado será aplicado em diversos investimentos que 
prevemos realizar no próximo ano, num valor global, na ordem dos 40 mil euros, conforme se 
discrimina.  

Investimento previsto 
Reparação das instalações   26.500 
Equipamento básico     3.000 
Equipamento de transporte    5.500 
Ferramentas e utensílios    2.000 
Equipamento administrativo    3.000 
Total do investimento previsional 40.000 

 
   
Damaia, 24 de Novembro de 2018 

 

A Direcção 
João Caixado – Manuel Marques - João Rocha  

Carlos Bernardino – Jorge Henriques - Paula Carnoto  
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     Casal Popular 

ORÇAMENTO / 2019 

6 GASTOS Orçamento 

61 
 

Custo Mercadorias V. e Mat . Primas C.  
       Géneros alimentares 

       Outros 

140.028 
135.909 

4.119 

62 Fornecimentos e Serv. Externos 185.253  

        Eletricidade, combustíveis, água e outros fluidos  15.323 

        Material de escritório  4.880 

        Reparação, conservação de equipamentos e edifícios 14.769 

        Outros fornecimentos e serviços externos 150.281 

63 Custos com Pessoal 1.097.366 

        Remunerações certas 884.246 

        Remunerações complementares 6.944 

        Encargos sobre remunerações 197.335 

        Seguros de acidentes no trabalho e doenças profis. 7.072 

        Outros custos com o pessoal 1.769 

64 Amortizações  16.300 

681 Impostos 36 

689 Outros Custos Operacionais 3.884 

  TOTAL DE CUSTOS 1.442.867 

   

7 RENDIMENTOS Orçamento 

71 Vendas 2.500 

72 Prestação de serviços 610.700 

 721       Comparticipações/Utentes 562.576 

722/8       Quota e Outros  48.124 

781 Proveitos suplementares 3.242 

75 Comparticipações e Subsídios à Exploração 843.366  

        C.R.S.S. 567.323 

        Outros (CMA) 272.483 

       Outras entidades 3.560 

782 Outros proveitos Operacionais 22.795  

79 Proveitos  Financeiros 264 

  TOTAL DOS RENDIMENTOS 1.482.867 

   
  Resultado líquido previsional 40.000  
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